Acceptans for
halsosamma scheman -
hur nar vi dit?

Save the date: 22 okt 2020

Konferensen riktar sig till dig som arbetar med strategiska HR-fragor, ar
HR-enhetschef, HR-konsulter, arbetsmiljofunktioner eller motsvarande
i en verksamhet eller en region. Méalet med konferensen &r att du

som deltagare ska inspireras samt fa forslag pa konkreta dtgarder och
I6sningar som du kan vidta direkt i din verksamhet.

Helseplan Nysam tillsammans med Schemagi
valkomnar dig som ar verksam inom HR till en
inspirerande heldag om halsosamma scheman

Utmaningarna &r manga med att skapa fungerande halsosamma scheman i en
verksamhet. Det handlar i huvudsak om att nd acceptans hos medarbetarna for
halsosamma arbetstider. Medarbetare ska halla och bibehdllas.

- Att analysera scheman och mata gruppens halsa i relation till schemat.

- Att med analys- och matdata som grund starta ett forandringsarbete for
acceptans till hdlsosamma arbetstider.

- Att driva schemastyrning kontinuerligt framat genom individstod och
hallbarhetsindex som visar utvecklingen.

- Att skapa acceptans hos medarbetarna for forandrade arbetstider som ar

halsosamma.
Hallbarhetsindex Schemastyrning

Dessa fragor och ménga fler kommer du fa mojlighet att diskutera tillsammans
med oss och vara inspirerande foreldsare den 22 oktober. Under dagen varvas
praktiska exempel med teori, interaktiva dvningar och gruppdiskussioner.

Datum: 22 okt 2020 kl 09.30-16.00

Plats: Stockholm, lokal meddelas senare.

Pris: Pris: 4 500 kr exkl moms. Lunch, for- och eftermiddagskaffe ingar. Beloppet faktureras efter
konferensen. Avbokning ska ske skriftligt senast fyra veckor innan konferensen, darefter debiteras
full avgift. Du har alltid majlighet att Gverlta din plats till en kollega. Ar det e mdjligt att genomfora
konferensen utifrdn rédande rekommendationer, kommer den flyttas till januari 2021.
Anmalan: Sker via nysam®@helseplan.se senast den 23 sep 2020.

Ange eventuella kostpreferenser vid anmalan samt din faktureringsadress.

Fragor: Katarina Fungdal, katarina.fungdal@helseplan.se, +46 70 147 98 93



